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Maak een stand van zaken; een 

overzicht over je sterktes en je 

zwakheden 

Alvorens je begint met je zoektocht 

naar werk, maak een overzicht van 

wie jij bent, van je sterktes en je 

zwakheden.  Dit zal je nog van pas 

komen tijdens je volgende stappen.  

Welke zijn je kwaliteiten? Begin met een lijst op te stellen met 

je persoonlijke en je professionele kwaliteiten, je talenten, je 

houding en attitudes. Doe een beroep op je ouders en 

vrienden; zij kunnen een andere blik op jou werpen. 

Nu is het aan jou ! Kruis de troeven aan die het best 

bij jou passen. Deze lijst kan nog 

aangevuld worden. 

Wie ben 

ik in 

relatie tot 

anderen 

professioneel 

Lief-vriendelijk 

warm – hartelijk 

sociaal 

meegaand-verzoeningsgezind 

meewerkend 

gedienstig 

team-spirit 

geduldig 

discreet 

luisterbereid 

zelfbeheersing 

makkelijk in de omgang 

pas me snel aan 

verdraagzaam 

zelfvertrouwen 

 

communicatievaardig 

Kan doorwerken 

respecteer regels 

georganiseerd 

punctueel en precies 

verantwoordelijkheidszin 

nauwgezet 

efficiënt 

initiatiefnemend 

zelfstandig 

regelmatig 

creatief 

flexibel 

polyvalent 

vindingrijk 

analytisch 

samenvattend 
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Wat kan je? Stel een lijst op van je 

belangrijkste vaardigheden, van wat jij 

kan. Om je te helpen, denk eens terug aan 

wat je in het verleden van werk al allemaal 

hebt gedaan, stages, vakantiejobs, 

hobbies. Denk aan handelingen. 
Vb ik kan vloeren, budgetten beheren, werken uitvoeren 

Nu is het aan jou ! 
Vervolledig de onderstaande tabel. 

Je ziet een voorbeeld om je te helpen  

Functie: 

lasser 

Uitgevoerde 

taken: 

Booglassen,   

TIG-lassen; 

een plan 

lezen, instaan 

voor de 

afwerking 

(afbramen, 

afslijpen, 

matslijpen, … 

Theoretische 

kennis: 

kennis van de 

eigenschappen 

van metalen, 

kennis van de 

lasprocedures, 

kennis van de 

veiligheidsvoor-

schriften, … 

Vaardigheden en 

attitudes: 

stipt, 

stressbestendig, 

goede fysieke 

conditie, kan 

tempo werken,  

zorg voor 

kwaliteit … 


